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VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Espirales gratinados (espirales, tomate
natural triturado, cebolla, queso rallado,

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (cebolla,
guisantes,ajo,perejil,guisantes)
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Ragout de cerdo (pim. Rojo y verde,
cebolla, tomate, zanahoria...) con arroz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural
triturado, zanahoria, arroz)

Lomo de sajonia al horno con ensalada de
lechuga yzanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua
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VARIEDAD. DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PERA, PLATANO, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Lentejas estofadas con calabaza,
cebolla,ajo,tomate y patata

Tortilla francesa con tomate alifiado (aceite
olivay orégano)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Medallén de salmén al horno con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y tomate)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Estofado de pollo con cous cous (tacos de
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

BASAL

FESTIVO

| Crema de verduras
acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pa

Jamoncitos de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite) con patata dado

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua
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‘ Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua
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Crema de verduras
| (acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,pa

Tortilla de patata y calabacin con ensalada
de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua
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Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)

Tortilla francesa

ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz caldoso con verduras
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

San Pedro del cabo a la bilbaina (ajo y
pimentén)
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Palometa a la plancha con ensalada de
lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

DIA DEL CELIACO
Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con tomate alifiado

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate

natural triturado, cebolla, zanahoria)

Filete de palometa encebollada al
horno(cebolla,ajo,) con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

FESTIVO

NTRA SNA DEL ROSARIO

2 3
Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Filete de pollo a la plancha

ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Tortilla de patata

Bacalao rebozado

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua
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Alubias blancas con chorizo (alubias
blancas, chorizo de guisar troceado, patata,

Contramuslo de pollo en salsa con
verduritas (guisante,jud.verd,patata)

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua
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| Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta frescay yogur
Pan blanco / integral y agua
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FESTIVO



