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LUNES

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PERA, PLATANO, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS

| MISMAS

{

Coditos a la napolitana
(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Jurel encebollado (cebolla, aceite) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Espirales gratinados (espirales, tomate
natural triturado, cebolla, queso rallado,

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (cebolla,

guisantes,ajo,perejil,guisantes)
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

20
Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Jamoncitos de pollo en salsa (pim. Rojo y
verde, cebolla, tomate, zanahoria...) con

arroz
Fruta fresca
| Pan blanco / integral y agua

27

|
- Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural
| triturado, zanahoria, arroz)

Lomo de sajonia al horno con ensalada de
lechuga yzanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

|
|

| MENU:

MARZO 2023

MARTES
|

iAtendlendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
| sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

Alubias con patatas (patata, tomate,
cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)

|

!

| Huevos duros con tomate (tomate nat
| triturado, zanah, cebolla)

! ensalada de lechugay zanahoria

! Fruta fresca

| Pan blanco / integral y agua

|
|
|

14
Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Alubias blancas con chorizo (alubias
blancas, chorizo de guisar troceado, patata,

Tortilla francesa ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

28
Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y tomate)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

BASAL
MIERCOLES

Crema de calabaza (calabaza, patata,
cebolla)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Judias verdes con patatas (patata, aceite)

Estofado de ternera con
menestra(zanah.,guisante,coliflor,patata,ju

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

a5
Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Contramuslo de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite) con patata panadera

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

22

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Merluza rebozada (harina, huevo) con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

29

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

JUEV

2

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

|

}, Fruta fresca

; Pan blanco / integral y agua

|

i 9

‘ Arroz caldoso con verduras
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

|
iJamoncitos de pollo al horno (ajo, aceite,
‘ perejil)
ensalada de lechuga y remolacha
: Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

16

l‘ Arroz con verduras (zanah, tomate,
j pim.rojo y verde)

Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla) con ensalada de lechugay

zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

23
Lentejas estofadas con verduras
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Salchichas frescas en salsa con verduritas
(zanahoria,guisante,jud.verd,patata)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

30
Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate
" natural triturado, cebolla, zanahoria)

Caballa encebollada al horno(cebolla,ajo,)
con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

NTRA. SENORA DEL ROSARIO

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

San Pedro del cabo a la bilbaina (ajo y
pimentén)
ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Lentejas estofadas con calabaza,
cebolla,ajo,tomate y patata

Tortilla de patata con tomate alifiado
(aceite oliva y orégano)

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Abadejo a la bilbaina (aceite y pimentdn)
con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Huevos bella aurora (leche, tomate, harina
de trigo) con ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

10

17

24

31
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VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PERA, PLATANO, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

Coditos a la napolitana

(pim.rojo,pim.verde,cebolla,tomate)

Jurel encebollado (cebolla, aceite) con
ensalada de lechuga y cebolla

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Espirales gratinados (espirales, tomate
natural triturado, cebolla, queso rallado,

Filete de merluza en salsa verde con
guisantes (cebolla,
guisantes,ajo,perejil,guisantes)
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

20
Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Jamoncitos de pollo en salsa (pim. Rojo y
verde, cebolla, tomate, zanahoria...) con

arroz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

27
Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural
triturado,.zanahoria, arroz)

Lomo de sajonia al horno con ensalada de
lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

MENU:

MARZO 2023

Ll

sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

Alubias con patatas (patata, tomate,
cebolla, pim.rojo y verde, zanah...)

Huevos duros con tomate (tomate nat
triturado, zanah, cebolla)
ensalada de lechugay zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Alubias blancas con chorizo (alubias
blancas, chorizo de guisar troceado, patata,

Tortilla francesa ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de

14

21

28

Sin maiz
MIERCOLES

Crema de calabaza (calabaza, patata,
cebolla)

zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Judias verdes con patatas (patata, aceite)

Estofado de ternera con
menestra(zanah.,guisante,coliflor,patata,ju

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Contramuslo de pollo al horno
(ajo,perejil,aceite) con patata panadera

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Merluza rebozada (harina, huevo) con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y

o

22

29

JUEVES

2
Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz caldoso con verduras
(zanah.,tomate,cebolla,pimiento,ajo)

Jamoncitos de pollo al horno (ajo, aceite,
perejil)
ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con verduras (zanah, tomate,
pim.rojo y verde)

Caballa con salsa de tomate (tomate,
cebolla) con ensalada de lechugay

zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

23
Lentejas estofadas con verduras
(pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate)

Salchichas frescas en salsa con verduritas
(zanahoria,guisante,jud.verd,patata)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

30

Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate

natural triturado, cebolla, zanahoria)

Caballa encebollada al horno(cebolla,ajo,)
con ensalada de lechuga y cebolla

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

(

o

NTRA. SENORA DEL ROSARIO
VIERNES

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al ajillo (merluza, ajo, aceite) con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

10
Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

San Pedro del cabo a la bilbaina (ajo y
pimentén)
ensalada de lechuga y tomate
Fruta frescay yogur
Pan blanco / integral y agua

17

Lentejas estofadas con calabaza,
cebolla,ajo,tomate y patata

Tortilla de patata con tomate alifiado
(aceite oliva y orégano)

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Abadejo a la bilbaina (aceite y pimentén)
con ensalada de lechuga y cebolla

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Crema de verduras
acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

uevos bella aurora (leche, tomate, harina
e trigo) con ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua




